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« Pourquoi écrire ? »

Cette interrogation, il nous faut bien I'admettre, ne surgit que lorsque nous
commencgons a douter. Lorsque notre crayon ou nos doigts s'immobilisent
au-dessus d'une feuille ou d'un clavier.

Aux guestions :

* Ne suis-je pas en train de passer a coté de la vraie vie ?
* Toutes ces heures devant ma feuille ou mon écran, n'est-ce pas du
temps perdu ?
* Est-ce vraiment normal, voire sain, de vouloir ainsi revenir sur mon
passé, de vouloir inventer, de vouloir ...

*

Ne surviennent généralement en guise de réponses qu'un silence
angoissant ou d'autres interrogations sans réponse, c'est selon.

Que nous écrivions des romans, des nouvelles, des récits, des essais, des
poéemes, que ces eécrits appartiennent au genre sentimental, aventure,
science fiction, fantastique, qu'est-ce qui nous pousse, nous motive a écrire

?2(.)»

Les themes suivants sont approfondis et illustrés par des citations
d'écrivains
Une nécessité (14 extraits / citations sur |'écriture)

« Du plaisir a la difficulté d'écrire »

Avant méme d'approfondir les notions de « plaisirs » et/ou « difficultés »
d'écrire, prenons le temps de nous demander ce que nous ressentons
lorsque nous nous retrouvons face a notre feuille ou a notre écran ... .

Nous avons hate d'écrire.

Nous ne savons pas quoi écrire

Nous hésitons, griffonnons, raturons.

Nous sommes excités, notre crayon court, nos doigts pianotent, les idées
accourent.

Nous sommes heureux, fébriles, entierement pris par notre texte.

Nous sommes décus, désemparés, pessimistes

Et qu'en est-il des écrivains reconnus ? (...)
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Les thémes suivants sont approfondis et illustrés par des citations
d'écrivains
Dans quel état suis-je lorsque j'écris ? (18 extraits / citations sur I'écriture)

« Pistes-conseils »

Si nous arrivons un jour a ne plus nous demander « pourquoi j'écris ? »,
subsiste une question tout aussi lancinante « Que vaut ce que j'écris ?
Comment progresser ?.

Comment en effet évaluer notre propre travail ? Comment surmonter les
difficultés? Nous savons tous que surestimation et dépréciation abusives se
succedent au point de pouvoir rendre impossible toute écriture et ce a tout
moment du processus. Avant méme de commencer comme en plein travail.
Certains diront qu'en matiere d'écriture on ne peut ni donner ni recevoir de
conseils, I'écriture provenant essentiellement d'un travail intérieur personnel
et de la connaissance que I'on a de soi-méme. Si effectivement 'expérience
d'autrui ne peut en aucun cas remplacer notre propre expérience elle peut
néanmoins nous indiquer des pistes. A suivre ou a ne pas suivre ! (...)

Les thémes suivants sont approfondis et illustrés par des citations
d'écrivains
Inspiration, travail, méthodes (45 extraits / citations)

« Ecrire et le rapport aux autres »

Si nous savons généralement pour quelles raisons nous commencons a
écrire, il nous est plus compliqué d'expliquer pourquoi nous continuons.
Cette question se fait d'autant plus insistante que le temps consacré a
I'écriture ne cesse de croitre. Ce temps forcément « pris » sur nos relations
avec nos proches, mais aussi sur d'autres activités ... Et ce méme si au
départ prenant garde a ne pas empiéter sur ce temps-la nous sommes
nombreux a écrire la nuit. Mais qui écrit de plus en plus tard dans la nuit
(voire toute la nuit) n'arrive plus a étre réellement disponible le matin venu ...
L'écriture devient-elle un obstacle dans notre rapport aux autres ? A ce
stade 13, tout nous le laisse a penser. (...)

Exigences (temps, disponibilité, etc) ; Isolement ; La solitude, ce mal
nécessaire ...(10 extraits / citations)
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« Aprés le mot "fin" »

Si comme nous l'avons vu des le premier chapitre, beaucoup d'entre nous
s'adonnent a I'écriture pour s'apaiser, pour se délivrer, il nous faut évoquer
d'emblée la peur suivante : « une fois soulagé (e), aurai-je encore quelque
chose a écrire ? Aurai-je encore envie d'écrire ? Saurai-je encore écrire ? »

L'expression « source d'inspiration » porte en elle le risque de tarissement

(...)

(27 extraits / citations)



Pascale Guillaumin

Pascale Guillaumin, mariée, deux enfants, originaire du
Bourbonnais, vit en région parisienne. Elle est lI'auteur de plusieurs
romans et d'une centaine de textes (nouvelles...). Certains ont été
publiés, notamment dans les revues Encres vagabondes et Lieux
d'étre.

Besoin d'écrire, désir de se dire

Elle écrivait depuis l'adolescence, en secret comme beaucoup
d'autres. Devenue mere de famille, elle se met a écrire de plus en
plus souvent. Un premier roman voit le jour. Le besoin d'écrire
gagne du terrain. Pour évoquer, invoquer la vie a laquelle l'auteur
tient tant, au point d'écrire chaque soir de plus en plus tard dans la
nuit. Cette quéte personnelle l'amene a rechercher des
témoignages d'écrivains. Comment ont-ils vécu, vivent-ils cette
expérience ? Quelles sont leurs motivations ? Pourquoi et
comment écrivent-ils ? A quels besoins répond ce désir d écrire, si
souvent incompris de I'entourage ? Comment durer dans cette "
entreprise " ? Comment gérer le désir de (se) dire ?



